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® mi medicamento?

Enfrentando el

TDAH

Juntos

Este folleto estd disefiado para ayudarte a entender el medicamento que te
prescribieron, el cual tiene efectos prolongados aproximadamente de 6 a 8 horas.




DESAYUNO:
EL MEJOR INICIO PARA EL DIA...

iNo tomes tu medicamento con el
estémago vacio! Al contrario, debes
asegurarte de comer suficiente en tu
desayuno cada mafiana.

iEL DESAYUNO ES UNA NECESIDADI

Debes tomar la capsula pequefia y
facil de tragar con algun liquido; sin
embargo, si es demasiado grande
para tragarla, entonces puedes usar
los siguientes trucos para ayudar a
tomarla con mayor facilidad.

Y EL MEJOR MOMENTO

PARA TOMAR TU MEDICACION

Simplemente gira y jala la cdpsula
para abrirla y asi poder vaciar el
contenido -muchas bolitas
pequerias, llamadas granulos-
sobre una cuchara llena de puré o
de liquido; de esa manera, podras
tomarlas sin dificultad.

Ingerir la cubierta de la cdpsula no
es necesario; en este caso, solo se
usa con propédsitos de empaque,
mas no tiene ningun impacto en el
efecto de la medicacién.

¢QUE CONTIENE
LA CAPSULA?

Tu doctor te ha diagnosticado TDAH
(Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad) y te ha prescrito
medicamento para ayudarte a lidiar
mas facil con la vida diaria; sin
embargo, seguramente te estds
preguntando lo siguiente: ¢eémo
funcionala medicacion y como afectaa
mi cuerpo?

Este folleto esta disefiado para ayudarte
a entender el medicamento que te
prescribieron, el cual tiene efectos
prolongados, aproximadamente de 6 a
8 horas (a eso se le llama “presentacion
de liberacién prolongada”).




(LOS BLANCOS)

son para ahora. El mejor inicio para el dia...

Los pequeiios granulos blancos (y la
capsula misma) se disuelven en tu
estémago inmediatamente después
de haberlos tragado.

Esto significa que tu cuerpo puede
absorber muy rdpidamente el
medicamento y que vas a empezar a
sentir el efecto después de media
hora.

/¢ DELOSGRANULOS

¢ DELOS GRANULOS

(LOS AZULES)

son para después.

Los granulos azules estdn cubiertos
con una cubierta protectora que es
resistente al dcido del estomago.

Esta cubierta previene que los
granulos azules se disuelvan al llegar
al estdémago y les permite viajar
lentamente hasta tu intestino
delgado. Usualmente, este proceso
toma de 3 a 4 horas. Una vez que
llegan al intestino delgado, la cubierta
resistente se disuelve y la medicina
comienza a hacer efecto.

Con esta tecnologia, el medicamento
hace efecto rapidamente, pero dura
un periodo mas largo.

Asi, una cdpsula hace efecto por
aproximadamente 8 horas. Entonces,
sila tomas directamente después del
desayuno, te ayudard a lo largo de tu
dia escolar.




NOTAS: NOTAS:
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