MIS 3 PASOS

PARA ESTUDIAR MEJOR

Dr. Carlos Gregorio, Hospital La Paz, asignado al Centro de
Salud Mental de Colmenar Viejo, Madrid.

¢HAY ALGUNA MANERA
DE ESTUDIAR MEJOR?

Todos los dias, a la misma hora,
comienzo mis 3 horas de estudio. No
debo olvidar mis 10 minutos de
descanso entre medias.

Apago la tele,
mavil o tablet.

Preparo todo el
material que voy
a hecesitar.
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. @ Subrayo solo
" palabras, no frases

Me siento en mi escritorio de todos
los dias. Comienzo estudiando las
asignaturas mas dificiles y dejo las
mas faciles para el final.
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¢COMO PUEDO ORGANIZAR LASTDEAS (RINCIRALES?

ESQUEMA
a partir de la idea principal, voy
derivando las ideas secundarias y,

desde estas, otros detalles a resaltar.
EJEMPLO:

LINEA DE TIEMPO

dibujo una linea y voy marcando

MAPA DE IDEAS
ubico en el centro de la hoja la
idea principal y alrededor voy
poniendo las ideas secundarias que
me van a ayudar a recordar. Puedo
usar dibujos de ejemplo, colores, etc.

EJEMPLO:

como se van sucediendo los hechos

principales, uno detras de otro.
EJEMPLO:

Alargadas

Siglo XX en Espaiia

Globosas

Estrella b 3/

Membrana celular: proteccién

II Republica

Guerra Civil

Alfonso XIII
Franquismo J.Carlos I
‘ | ‘ Afios

T T T
1886 1900 ‘ 1939 1975 2000

Mitocondrias: respiracién

Citoplasma | Reticulo: proteinas
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¢ COMO PUEDO RECORDAR LAS (/A LAERAS FRINCRALES?

“INICIALES:
RITMO Y RIVA: e e para memorizar una lista,
hago una canciéon con el texto - e agrupo los elementos
arecordar. < ) intentando formar una palabra

con sus iniciales.

COMPARAR:  NAZ=® =N\
memorizar una palabra porque T RELATO:
tiene relacién con algo que me . ; . C
austa, Ej el futbolis%a gue e = me invento una historia con

las palabras que me tengo que

llama igual que un escritor. aprender.




